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                                                                     Abstract 

Man and women are two main pillars of the human society. The development of the society             

is depends on both man and women. The role of women in development is most intimately related 

to the goal of comprehensive socio-economic development. If the women of the society are 

neglected and backward, then the society is back in the end.  The development of society is actually 

possible through the development of both men and women.  Today we fell the necessity of empower 

of women in the society. Empowerment was defined as a process of transformation of power 

relation by which oppressed persons gain some control over their lives and involved in the matters, 

which affects them directly. Government and non-government organizations helping women to 

achieve their own rights and to empower themselves. But they are not empowered yet All efforts .of 

   women empowerment are still failling in the society. In this paperI will try to find out the reasons 

why women is not being empowered,  different obstacles of women empowerment,  the way for 

overcoming the obstacles in the case of women empowerment and the  theories and methods,  those  

will help us to make a healthy society and pollution free environment. 
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সূচন াঃ ম নুষের  প্রষ  জষন   গষে  উষেষে  সভ্য  সম জ।  স ম জজক  ,র জননজিক  ,অর্থননজিক  ,স াংসৃ্কজিক  প্রভৃ্জি  

ক্ষেষে  সাংস্করষের  মষযয  জিষ   পজরবজিথ ি  হষ ষে  রীজিনীজি  উন্নি  হষ ষে  ম নব  সভ্যি ।   জকন্তু  সম ষজ  ন রীর  

অবস্থ ষনর      ক্ষক ন  পজরবিথ ন  হ জন।   প্র চীন  যুষগ    ‘ ঐিষর   ব্র হ্মষন  ’বল   হষ ষে   –  “ পুে  হল   সষবথ চ্চ  স্বষগথর  

প্রিীপ  এবাং  কনয   দাঃষের  ক রে।  ”আব র  মনুসাংজহি    ন রীর  যন  সম্পজির  অজযক র  অস্বীক র  কর   হষ ষে  এবাং  

ন রীষক  পুরুষের অযীন কষর পুরুেিন্ত্রষক পুষ্ট  কর  হষ ষে। মনু বষলষেন  – “ জপি  রেজি ক্ষকৌম ষর ,ভ্িথ    রেজি 

ক্ষযৌবষন  ,রেজি  স্থজবষর  পুে   ন  স্ত্রী  স্ব িন্ত্রয  মহথ জি”।  অর্থ ৎ  স্ত্রীষল কষক  কুম রী  অবস্থ    জপি   ,ক্ষযৌবষন  স্ব মী  এবাং  

ব যথষকয  পুে রে   করষব। অর্থ ৎ ন রীষক সবথি ই  পুরুষের অযীন র ে  হষ ষে।  প্র চীন যুগ ক্ষর্ষক আজ পযথন্ত ন রীর  

প্রজি  ববেমযমুলক  আচরে  অবয হি।  জনেক  রজসকি   ,অস্বজিকর  মন্তবয  ব    আচরষের  ম যযষম  ক্ষেল চ্ছষল  ন রীষক  

জবরক্ত  কর —আজক ল  ইভ্টিজজাং  ন ষম  পজরজচি। ইভ্টিজজাং  চলষে  সক ল  ক্ষর্ষক  র ি  সবসম   ,সবথে –  ক্ষেন  ,

ব স  ,র ি ঘ ট  ,সরক জর  প্রজিষ্ঠ ন  ,ক্ষবসরক জর  প্রজিষ্ঠ ন  ,বজির  গজল  ক্ষর্ষক  শহষরর   র জপর্।   ইভ্টিজজাং  ে ে ও 

রষ ষে  ক্ষযৌনজনযথ িষনর  মি  ঘটন   য   আজ  স ম জজক  বয জযষি  পজরনি  হষ ষে।  এে ে ও  পেপ্রর্ জজনি  ক রষে  

গৃহবযূর  স্ব মী ও শশুরব েীর ক্ষল কজনষির দ্ব র    জনযথ িন  ক্ষি  আষেই।   

সমাজে  নারীর   ভূমমকা     : ন রী ও পুরুে হল সম ষজর  মুল দটি িম্ভ ,নীজিগিভ্ ষব দটি িম্ভই  মুলযব ন।  উন্নি  

সম জ  গেষনর  জনয  প্রষ  জন  সম ষজর  সব  সিযষসর  স জবথক  উন্ন ন  ,ক্ষকবলম ে  পুরুে-সিষসযর  উন্ন ষনর  ম যযষম 

উন্নি  সম জ  গেন  সম্ভব  ন ।   অর্চ   সম ষজ  ন রীষক  সষচিনভ্ ষব  জপজেষ   র ে   হষ ষে   ,ফষল  সম জও  জপজেষ   
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পেষে।  র ষ্ট্র  ,সম জ  ,সরক জর  ক্ষবসরক জর  প্রজিষ্ঠ ন   প্রভৃ্জি  সাংস্থ   ন রীর   অজযক র  ও  ন রীর  েমি   অজথ ন  জনষ   

জচন্ত ভ্ বন   শুরু  কষরষে।  র ষ্ট্র  জবজভ্ন্ন  প্রকল্প  ক্ষঘ েে র   ম যযষম  ন রীষক  স ম জজক  ,অর্থননজিক  ,র জননজিক  প্রভৃ্জি 

ক্ষেষে েমি  অজথ ষন সহ  ি  করষে ির্ জপও ন রী  েমি  অজথ ষন আশ নুরুপ  সফলি  প  জন  ব  বল   য   ন রীর  

েমি   অজথ ষন  সম জ  ির্   র ষষ্ট্রর  য বিী   প্র  স  বযর্থ  ।  ন রীব িীর   বষলন  এই  বযর্থি র  ি    বিথ     পুরুেিষন্ত্রর 

)patriarchy)   উপর।  ক রে  পুরুেিষন্ত্র   মষন  কর   হ   ক্ষকষে  য র  অবস্থ ন  ক্ষস  উিম  ও  ঠিক  ,ক্ষয  প্র ষন্ত  

অবস্থ ন  কষর  ক্ষস  অযম  ও  ক্ষবঠিক।  পুরুেিষন্ত্র   পুরুেষক  ক্ষকষে  ক্ষরষে  ন রীষক  প্র ষন্ত  র ে   হষ ষে।  পুরুষের  স্ব ষর্থ  

ন রীর  মূলয  স্বীক র  কর   হ   ,অর্থ ৎ   ন রীর  জনজস্ব  মূলয  ব   স্বিাঃমূলয  (Intrinsic Value)  স্বীক র  কর   হ   ন  ,

ি াঁ র  বয হ জরক  মূলয )Instrumental Valu(  স্বীক র  কর   হ ।  স্বিাঃমূলয  বলষি  ক্ষসই  মূলযষক  ক্ষব ঝ    য   

বয জক্তর  জনজস্ব  মূলয।  ক্ষযমন  যজি  আমর   ি জব  কজর  ক্ষয   x ক্ষহ ল  একজন  ম নুে  এবাং  ি র  স্বিাঃমূলয  বিথ ম ন।  

এষেষে  x   এর  মূলযটি  কেনই  অনয  ক্ষক ন  বযজক্তর  উপর  জনভ্থ রশীল  ন ।  x অনয  ক্ষক ন  বযজক্তর  প্রষ  জন  স যন 

করুক  ব   ন   করুক  x এর জনজ মূলয আষে। অপরজিষক বযবহ জরক মূলয বযজক্তর জনজস্ব মূলয ন ,। য র বযবহ জরক 

মূলয স্বীক র কর  হ  ি র মুলযটি জনভ্থ র কষর অনয নয বযজক্তর জক পজরম ন প্রষ  জন স য ন কষর ি র উপর। যেন 

আমর  বজল ে লটির মূলয আষে, আসষল  িেন আমর  বলষি চ ই ে গলটি ম নুষের প্রষ  জন স যন কষর 

ক্ষসইজনয ে গলটি মূলযব ন। এষেষে ে গলটির স্বিাঃ মূলয স্বীক র কজর ন  বরাং পরিমূলয ব  বযবহ জরক মূলয স্বীক র 

কজর। পুরুেিন্ত্র  পুরুেষক  জিষ ষে  সভ্যি   সৃজষ্টর  অজযক র  ,শজক্তর  অজযক র  ,অবিমষনর  অজযক র।  আর  ন রীষক 

জিষ ষে   প্র েসৃজষ্ট  ,প্র েপ লন  ,ম   -মমি   ,সাংষবগশজক্ত  ,ক্ষপ্রম  ,বমেী  প্রভৃ্জি  গুেগুজল  অনুশীলষনর  ি জ ত্ব।  সমি 

িষের  জনষকর  ি জ ত্ব  ক্ষিও    হষ ষে   পুরুেষক।   এই  সব  িেগুজল  পরুে-পেপ ি  ক্ষি ষে  দষ্ট।  ফষল  

পুরুেি জন্ত্রক  সম ষজর  িেক ে ষম গুজলর   দ্ব র   পুরুষের   স্ব র্থ  পুষ্ট  হ   ,ন রীর  স্ব র্থ  েুণ্ণ  হ ।   অর্থ ৎ  সম ষজর 

স জবথক স্ব র্থ  বযহি হ ।                       

 সম ষজ  ন রীর  েমি  ষন  পুরুেি জন্ত্রক  প্রজিবন্ধকি   আমর   ন রীজনসগথব ষির (Ecofeminism)    আষল চন র  

ম যযষম  সুস্পষ্টভ্ ষব  বুঝষি  প রব।  একিল  ন রীব িী  মষন  কষরন  ন রীব ি  (Feminism)  ও  জনসগথনীজি       

)Ecology  )   পরস্পষরর সষে সম্পজকথ ি। ন রীব ষির আষল চয  জবে  হল ন রীর বিথ ম ন অবস্থ ন ,ি র ক যথক রে  

বয েয   ,কীভ্ ষব  ন রীর  বিথ ম ন   অবস্থ র  পজরবিথ ন  সম্ভব  ,প্রজিবন্ধকি গুজল  দূর  কর   য    কীভ্ ষব  প্রভৃ্জি।  এে ে ও 

ন রীব িীর   ি জব  কষরন  ক্ষয  পুরুষের  মিই  ন রীর  অজযক র  সুরজেি  করষি  হষব।  জশে   ,স্ব স্থয  ,র জনীজি  ,অর্থনীজি  

প্রভৃ্জি  ক্ষেষে  ন রী  পুরুষের  সম  অজযক র  ি জব  কষর।    জনসগথনীজি  ম নুে  ও  প্রকৃজির  জবজভ্ন্ন  জিষকর  আষল চন     

জনষ  জজি।  ন রী-জনসগথব ি   সমূ্পেথ  নিুন  িে  ন   ,এই  জচন্ত য র   হল  ন রীব ি  ও  জনসগথনীজির  সজিজলি  রূপ  ,

ক্ষযে ষন   মষন  কর   হ   পুরুষের  দ্ব র   ন রীর  অবিমন  এবাং  ম নুষের  দ্ব র   প্রকৃজির  অবিমষনর  মষযয  একটি  গভ্ীর  

ক্ষয গসূে  আষে  ,উভ্ষ ই  পুরুেিষন্ত্রর  জশক র।  ি ই  পুরুেিন্ত্রষক   উৎে ি  ন   কষর  ন রী  ও  প্রকৃজির  মুজক্ত  সম্ভব  

ন ।ন রী-জনসগথব ি  ব   ‘ ইষক ষফজমজনজম  ’পিটি   প্রর্ম  বযবহ র  কষরন  ফ্র ঙ্কস  ক্ষি  আইষব ন   ) Francoise de 

Eaubonne) ি াঁ র   ক্ষল  ক্ষফজমজনজম ঔ  ল  মটথ   (  Le Feminism Ou La Mort,1984) বইটিষি।     

জনসগথ-র জনীজিকষির  একটি   জবিকথ    লেয  কর   য    য ষক   - ‘ ইন্ট রন ল  গ্রীন  জিষবট  ’বল   হ । জনসগথ-

র জনীজিকষির  জিনটি  িল  লেয  কর   য  ।  এর   হল  জনজবে-জনসগথনীজিব িী   ) Deep Ecologist (  , স ম জজক-

জনসগথনীজিব িী)Social Ecologist(এবাং ন রী-জনসগথনীজিব িী     ) Ecofeminist) ।  
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পুরুেিষন্ত্রর   পজরষপ্রজেি  ও  পুরুষের  দৃজষ্টভ্জে  এক  ন ও  হষি  প ষর।  পুরুষের  দৃজষ্টভ্জে  ন ন জবয  ও  জবজচে  হষি 

প ষর ,জকন্ত   ‘ পুরুেিন্ত্র  ’এক সমরূপ িন্ত্রষক ক্ষব ঝ  । এই িষন্ত্র  পুরুষের মনন ও অজভ্জ্ঞি ষিই  ন রী ও পুরুষের  

আিশথ  অবস্থ ন  কী  হও    উজচৎ  ক্ষসট ই  জনষিথ জশি  ও   জনজিথ ষ্ট  হ ।  একজন  আিশথ  পুরুষের  প্রজিরূপ   ক্ষয  ক্ষয  গুষের 

দ্ব র   জনজমথি  হ   ,আিশথ  ন রীর  প্রজিরূপ  জনজমথি  হ   ি র   জবপরীি  গুষের   দ্ব র । পুরুেষক  ক্ষিও    হ   সৃজষ্টর  

অজযক র  ,শজক্তর   আসন  ,সম জ  পজরচ লন র  অজযক র  ,িে  সৃজষ্টর  অজযক র।  ক্ষস  হল  সব   ‘ িষের  ’জনক  ,ি র  

অজভ্জ্ঞি র   জভ্জিষি  ক্ষয  িে  গষে  ওষে  ি ষকই  একম ে  ববয  িে   ও  ক্ষযৌজক্তক  মি  বল   হ   ।  ক্ষযৌজক্তক  বষলই 

এই  িে  জলেরজহি  গ্রহেষয গয  মি  বষল  ি জব  কর   হ ।  আর  ন রীর  জনয  বর দ্দ  প্র েপ লন  ,প্র েসৃজষ্ট  ,আষবগ  ,

সমপথে জির  ভূ্জমক ।   এই  িষন্ত্র  ি জব  কর   হ   ক্ষয   প্র েপ লন  ,প্র েসৃজষ্টর  েমি   ,আষবগ  ,ক্ষপ্রম-ভ্ লব স  প্রভৃ্জি  

গুেগুজল  মনন  ও  জচষির  সষে   আবজশযকভ্ ষব  যুক্ত  ন   ,এগুজল  ক্ষকবলম ে   ন রীর  চ জরজেক  ববজশষষ্টর  সষে  যুক্ত। 

যজি   ক্ষক ন  পুরুে  সমপথষের  ভূ্জমক   প লন  কষর  ি ষক   ‘ ক্ষমষ জল-পুরুে  ’বল   হ   ,আর   ন রী  শজক্ত  প্রিশথন  করষল  

ক্ষস   ‘ পুরুে জল-ন রী  ’রূষপ  জবষবজচি  হ ।  পুরুেিষন্ত্র  ক্ষকবলম ে  পুরুেষকই  শজক্তর  অজযক রী  কষর  ি র  হ ষি  িুষল  

ক্ষি   সভ্যি   সৃজষ্টর  চ জবক ঠি  আর  ন রীর  জনয  প্র নপ লন  ,প্র নসৃজষ্টর  মি  স ম জজক  গুরু  ি জ ত্ব  অজপথি  হ  ,

শজক্তষি  ি র  ন ই  অজযক র  ,সম ষজ  েমি হীন  সিসযরূষপ  জচর  ি  পজরচ   ি র  আজও।  ি ই  এে ষন  ন রীর  

েমি  ষনর  প্র  স প্রজিপষি জবজিি হ ।    

নারীর অমিকার রক্ষাজথে  নারীবাদী দৃমিভঙ্গী 

ন রীর  অজযক র  ও  েমি  ষন  পুরুেিন্ত্র  সবথি ই  প্রজিবন্ধকি   সৃজষ্ট  কষর।  পুরুেিন্ত্র  একন  ক  িষন্ত্রর  উপর 

প্রজিজষ্ঠি  ,এে ষন  েমি র  ক্ষকেীকরষের  প্র  স  লে  কর   য  ।  ক্ষশ েে  ,িমন  ,পীেন  ,জহাংস   ,ঘৃে   প্রভৃ্জির  দ্ব র   

ম নুে  যাংসক রী  যুদ্ধষক  আহব্ব ন  জ ন  ।  িে  ,জবজ্ঞ ন  ,ইজিহ স  ,স জহিয  সবই  পুরুষের   দৃজষ্টভ্েীর   দ্ব র   পুষ্ট।  

অর্থ ৎ   পুরুে  ক্ষয  ক্ষচ ষে  জগিষক  ক্ষিষে   ক্ষসট ই  ম নুষের  দৃজষ্টভ্েী।  সুপজরকজল্পিভ্ ষব  ন রীষক  অবিজমি  কষর 

র ে র  ক্ষচষ্ট   সবথে  পজরলজেি  হ ।  সিীত্ব  প্রম ষে  সীি র  অজি  পরীে    ,মৃি  স্ব মীর  জচি    সিীষক  িহন  ,ন রীষক  

ক্ষভ্ গযবস্তু  রূষপ  উপস্থ পন  ইিয জি  পুরুষের  দৃজষ্টভ্েীর  অনযিম  উি হরে।   ি ই  জগষির  প্রজি  ম নুষের  দৃজষ্টভ্েীর 

পজরবিথ ন  প্রষ  জন।   পুরুে  িষন্ত্রর  জবরুষদ্ধ  ন রীব ষির   একটি  অনযিম  জবকল্প  হল  ক্ষয   পুরুেিষন্ত্রর  পজরবষিথ   স্ত্রীিন্ত্র 

 প্রজিষ্ঠ   কর ।  স্ত্রীিষন্ত্র  েমি র  ক্ষকেীকরে  ও  একন  কিষন্ত্রর  পজরবষিথ   ল লন-প লন  ,ক্ষপম-ভ্ লব স   ,বমেী 

ইিয জি  মষন্ত্র  সব ই  িীজেি  হষব।   পুরুেিষন্ত্রর  সষে  ক্ষয  মনষনর  ক্ষয গ  সুপ্রজিজষ্ঠি  ি র  পজরবষিথ   ন রীর  সাংষবগ  

শজক্তষক  চ জলক   শজক্তর  আসষন  বস ষল  ন রীর  প্রকৃি  েমি  ষন  আর  ক্ষক ন  প্রজিবন্ধকি   র্ কষব  ন ।  ন রী-

জনসগথব িীর   বষলন   পুরুেিষন্ত্র  পুরুেষক  ক্ষকষে  ক্ষরষে  ন রীষক  প্র ষন্ত  র ে   হ ।  ক্ষকষে  অবজস্থি  সিষসযর  স্ব ষর্থ 

প্র ষন্ত  অবস্থ নক রী  সিষসযর  মূলয  জনযথ জরি  হ ।    স্ত্রীিন্ত্র  প্রজিজষ্ঠি  হষল  ক্ষসে ষন   ন রীষক  ক্ষকষে  ক্ষরষে  পুরুেষক 

প্র ষন্ত  র ে   হষব।  ন রী  ও  পুরুে -  এই  জদ্বষক টিক  অবস্থ ষনই   ন রী-জনসগথব ষির  আপজি।  ি র   বষলন  ক্ষয  পুরুেিন্ত্র  

ক্ষযমন  পুরুষের  জিষক  ক্ষঝ াঁ ষক  ,ন রীিন্ত্র  ক্ষিমন  ন রীর  জিষক  ক্ষঝ াঁ ষক।    অনয  একটি  জবকল্প   হল  অন্তভূ্থ জক্তর  প্রকল্প।  

এই  মষি  বল   হ   ক্ষয  সুষয গ  ও  সহষয জগি   ক্ষপষল  ন রী  জনষজষক   পুরুষের  মিই  ক্ষয গয  কষর  িুলষি  প ষর।  

পুরুষের  মিই  ন রী  জবজ্ঞ ন  ,স জহিয  ,যমথ   ,িশথন  প্রভৃ্জি  সৃজষ্ট  করষি  প ষর।   এই  মি নুস ষর  ন রীমুজক্ত  ম ষন 

প্র েসৃজষ্ট  ,প্র েপ লন ,বজজবকবৃজি প্রভৃ্জি ক্ষর্ষক মুজক্ত  ল ভ্ কর  এবাং  পুরুে িষন্ত্র ন রীর সজি  অাংশগ্রহে।   এষির  

মষি  ন রীষক  ি র  ন রীসুলভ্  স্বভ্ ব  সজরষ   ক্ষরষে   পুরুষের  মি  কষর  জনষজষক  গষে  িুলষি  হষব। শ রীরবৃজিষক  
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ক্ষগৌে  কষর  মননষক  মুেয  করষি  হষব।   প্রষ  জষন  ন রীষক  বজজবক  বৃজি  জন ন্ত্রে  করষি  জবঞ্জ ন  ,স জহিয  ,জশে   ,

জচজকৎস জবিয   প্রভৃ্জির  স হ যয  জনষি  হষব।  অর্থ ৎ  ন রীষক  আরও  ক্ষবজশ  কষর  ম নুে  হষি  হষব  এবাং  ক্ষসট   

পুরুেি জন্ত্রক  অনুশীলষনর  ম যযষমই  সম্ভব।  ন রী-জনসগথব িীর   বষলন  ক্ষয যজি  পুরুেিষন্ত্রর  সব  ক্ষি ে  ক্ষমষন  জনষ   

স্ত্রীসুলভ্  ব   ন রীসুলভ্   গুে  যর্   প্র েপ লন  ,প্র েসৃজষ্টর  েমি   ,আষবগ  ,ক্ষপ্রম-ভ্ লব স  প্রভৃ্জি  গুনগুজল   পজরহ র  

কষর পুরুেিষন্ত্র প্রষবশ  কর  হ  ি হষল ি   একই স ষর্ ন রীর অবম নন  ও ম নব সভ্যি র  পষে  অমেলজনক। 

নারী  ও প্রকৃমির  উপর প্রভুত্ব  স্থাপজন নারীমনসর্েবাদীজদর মবজরামিিা   

ন রীজনসগথব িীর   মষন  কষরন  জপিৃিষন্ত্রর  জচন্ত ভ্ বন র  সষে  ফ্রষ জিও  মনি জিক  জবচ র  ওিপ্রিভ্ ষব  যুক্ত।  

জপিৃিষন্ত্রর সমর্থকর  মষন  কষরন  প্রজিটি পূেথ ে  বয জক্ত স্বজনভ্থ র ও স্বিন্ত্র। সমূ্পেথ  ম নজসক স্বজনভ্থ রি  অজথ ন  করষি 

ন  প রষল ন রী ব   পুরুে ক ষর রই বযজক্তষত্বর  পূেথ  জবক শ ঘষট ন । ন রীজনসগথব িীর  বষলন ক্ষয স্বজনভ্থ র হষ   বযজক্তত্ব  

জবক ষশর  য রে র মষযযই ভু্ল আষে। ক রে ক্ষকউই স্বিন্ত্র ব  স্বজনভ্থ র ন  ,পরস্পষরর উপর জনভ্থ র কষরই বযজক্তষত্বর  

জবক শ  ঘষট।  অষনক  ক্ষেষেই  ক্ষিে   য    ন রীসুলভ্  গুে  পুরুষের  আষে  এবাং  পুরুেসুলভ্  গুে  ন রীর  আষে। 

পুরুেিষন্ত্র  বল   হ   ন রী  ও  প্রকৃজির  মষযয  ক্ষভ্ি   কম   ,পুরুষের  স ষর্  প্রকৃজির   ক্ষভ্ি  ি াঁ র  ক্ষর্ষক  ক্ষবশী  ।  এে ষন 

পুরুে-ন রী  ,ম নুে-প্রকৃজি  ,ম নজসক   - শ রীজরক  ,সূে -সু্থল   প্রভৃ্জি  জুটির  মষযয  জবভ্ জন  কর   হ   এবাং  জুটির  প্রর্ম  

পেটি  উৎকৃষ্ট  ও  জদ্বিী   পে  জনকৃষ্ট।  ফষল  প্রর্মটির  জদ্বিী টিষক   অবিমন  কর র  বনজিক  অজযক র  আষে।  

ন রীজনসগথব িীর )Ecofeminist)  একটি  জুটির  দটি  পষের   মষযয   জবভ্ জন  স্বীক র  কষরন  জকন্ত  ি র   জবষভ্ি  

স্বীক র  কষরন  ন   ।  ি র   বষলন  প্রর্ম  পেটি  জিিী   পে   ক্ষর্ষক  উৎকৃষ্ট  ব   জনকৃষ্ট  ন ।  ক রে  একটি  জুটির  একটি  

পে দবথল  হষল জুটিট ই দবথল  হষ  পেষব। ি ে ে  ক্ষক ন পে দবথল হষলও অপর পষের ি ষক  শ সন ও  জনপীেন  

কর র  অজযক র  জি    ন ।  ি ই  একটি  জুটির  ক্ষক ন  পেষক  উৎকৃষ্ট  ব   জনকৃষ্ট  বল   উজচৎ  ন ।  পুরুেিন্ত্রই  জবজভ্ন্ন 

পেগুজলষি পৃর্ক পৃর্ক মূলয আষর প করষি ক্ষশে  ।   

   স ম জজক জনসগথনীজিব িীষির   (Social Ecologist)  অনযিম  প্রবক্ত   ম ষর  বুকজচন  ,ি র  মষি   ম নুে 

অনয নয জীবজগি ,উজিি  জগি  প্রভৃ্জিষক িমন ও  জনপীেন  কষর  পজরষবশষক দূজেি ও ধ্বাংস কষর। জবশ্বপ্রকৃজির 

প্রজি  এই  জনপীেষনর  উৎস  ম নব  সম ষজই  সুপ্তভ্ ষব  লুজকষ   আষে।  ক রন  ম নুে  এষক  অপরষক  িমন  ,জনপীেন  ,

জহাংস্  ,ঘৃে   ও  অবষহল   কষর  এবাং  এই  িমন-জনপীেন  প্রবেি ই  জনসষগথর  প্রজি  প্রস জরি  হ ।  বুকজচষনর  মষি 

স ম জজক  িষর  ম নুে  ম নুেষক  ক্ষশ েে  কষর  ,আর  অনয  িষর  ম নুে  প্রকৃজিষক  ক্ষশ েে  কষর।  ম নুষেরই   রষ ষে 

যুজক্ত  বযবহ ষরর  েমি   আর  এই  জনয  ক্ষস   পৃজর্বীর  ক্ষেষ্ঠ  জীব।  ম নুে  হল  যুজক্তবুজদ্ধ  সম্পন্ন  জীব।   সম ষজ  

ববেমযমুলক  আচরে  দূর  কষর  ক্ষযৌজক্তক  সাংসৃ্কজি  প্রজিষ্ঠ   করষি  হষল  আষবগ  ,মমি   ,সহ নুভূ্জি  প্রভৃ্জির  মূষলই  

যুজক্তর   স্থ ন  কষর  জিষি  হষব।  বুকজচষনর  মষি  যুজক্তর  জনযই  ম নুে  পৃজর্বীর  ক্ষেষ্ঠ  ও  েমি শ লী  জীব  জহস ষব  

পজরগজনি। ন রীজনসগথব িীর   বুজদ্ধবৃজি  ব   যুজক্তবৃজির স ষর্ েমি শ লীর ক্ষক ন  আবজশযক সম্বন্ধ স্বীক র কষরন ন  এবাং  

যুজক্তর  অজযক রী  হও  র  ক রষন  ম নুেষক  ক্ষেষ্ঠ   বলষিও  ি র   ন র জ।  এষির  মষি  যুজক্তর  জভ্জিষি   সব  জকেুষক 

পজরচ লন   কর র   মষযয  একযরষনর  যুজক্তর  স ম্র জযব িী  মনস্কি   জবিযম ন।  এই  ক রষনই  স ম জজক-জনসগথব ষির  

মূষল জপিৃি জন্ত্রক ক্ষপ্রজেি  ক জ কষর চষলষে।     

জনজবে-জনসগথব ি    ) Deep Ecology )  ব    ‘ িীপ-ইষক লজজ  ’পিটি   প্রর্ম  বযবহ র  কষরন  আরষন  ক্ষনস(Arne 

Naess ) ি াঁ র   ‘ িয  শয ষল   অয ন্ড  িয  িীপ  লঙ  ক্ষরঞ্জ  ইষক লজজ  মুভ্ষমন্ট’ ( The Shallow and the 
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Deep, Long-Range Ecology Movement )  প্রবষন্ধ   (১৯৭৩)  জনজবে-জনসগথব িীর   মষন  কষরন  ক্ষয 

ম নুষের  ক্ষযমন  স্বকী   মূলয  ব   স্বগি  মূলয  আষে  ক্ষিমনই  অনয নয  প্র কৃজিক  সম্পষিরও   স্বকী   মূলয  আষে। 

বনজিক  অজযক র  ক্ষকবল  ম নুষের  মষযয  সীম বদ্ধ  ন ।  পজরষবশ  প্রকৃজিরও  ন ন   অজযক র  আষে।  ক্ষযমন  পশু -  প জে  ,

গ ে  ,সব রই  টিষক  র্ ক   ,অিয চ জরি  ন   হষ   ক্ষবাঁষচ  র্ ক র  অজযক র  আষে।  ম নুেষক  সমি  কিৃত্ব  ,অহাংক র ,

জহাংস ,  ঘৃে   প্রভৃ্জি  িয গ  কষর   প্রকৃজির  প্রজি  েদ্ধ   ও  ভ্ লব স র  ম যযষম   প্রকৃজির  স ষর্  এক ত্ম  হষি  হষব।  এর  

জনয  প্রষ  জন  ম নজসক  িষর  পজরবিথ ন।  আযয জত্মক  উিরষের  ম যযষম  ম নজসক  িষর  পজরবিথ ন ঘট ষি  হষব।  িষব  

জনজবে-জনসগথব িীর   জনসগথ  প্রকৃজির  স্বকী   মূষলযর  কর্   বষলন  ,অর্চ  পুরুেিন্ত্র  ক্ষর্ষক  ক্ষবজরষ   এষস  সম জষক  

ক্ষেষল  স জ ব র  ি জগি  অনুভ্ব  কষরন  ন ।  জপিৃিষন্ত্রর  জচন্ত   ক ে ষম র  মষযযই  আবদ্ধ  র্ ষকন।  ফষল  ক্ষযে ষন  

জপিৃি জন্ত্রক ক্ষপ্রজেি  বিথ ম ন ক্ষসে ষন কীভ্ ষব জনসগথ  প্রকৃজির স্বকী  মূলয  প্রকৃি ষর্থ স্বীকৃি  হষব      ?  

জনসগথনীজির সমসয টি মূলি  ‘ জনসগথ–নয    (’Eco-Justice ) সম্পজকথ ি সমসয   য র সম য ন একম ে র জননজিক  

উপ ষ ই  সম্ভব।  এই  জনয  একই  স ষর্  প্রকৃজির  স ষর্  ম নুষের  সম্পথ ক  ও  পুরুষের  স ষর্  ন রীর  সম্পথ ষকর  নবজবনয স  

ঘট ষি  হষব।ক রে  পুরুষের  দ্ব র   ন রীর  অবিমন  এবাং  ম নুষের  দ্ব র   প্রকৃজির  অবিমন -  এই  দটি  সমসয ষক  আল ি  

কষর  সম য ন  সম্ভব  ন   ,এর   পরস্পর  ওিপ্রিভ্ ষব  যুক্ত।  পুরুষের  দ্ব র    ন রীর   ও  ম নুষের  দ্ব র    প্রকৃজির 

অবিমষনর  মূষল  রষ ষে  এক  যরষের   জনপীেনমূলক  য রে গি  পজরক ে ষম ।  একটি  অবিমনমূলক  য রে গি  

পজরক ে ষম   বলষি  আমর   বুজঝ  ক্ষসই  জচন্ত য র ষক  বয েয   কষর  ,ক্ষযৌজক্তকি   প্রজিপ িন  কষর  এবাং  ক্ষসগুজলষক  য রে  

 কষর  চষল।  জনপীেনমূলক  য রে গি  পজরক ে ষম র  জিনটি  ববজশষ্টয  আষে -  ১)  মূলযজবনয সগি  উচ্চ-নীচ  জচন্ত   (  

value-hierarchical thinking  ), য   মূলযম ষনর  উপষরর  জিষক  অবস্থ ন  কষর  ি ষক  ক্ষবশীমূলযব ন  মষন 

কষর  এবাং  য   জনষচর  জিষক  অবস্থ ন  কষর  ি ষক  কম  মূলযব ন  মষন  কষর  ।  ২)  মূলযগি  বদ্বিব ি  (  value 

dualism  ), ক্ষযে ষন  ববকজল্পক  যুগলষক  পরস্পর  পজরপূরক  ন   ক্ষভ্ষব  পরস্পর  জবষর যী  ভ্ ব   হ ।  ক্ষযমন -  ক্ষিষহর  

িুলন    মনষক  ,আষবষগর  িুলন    যুজক্তষক  ,ন রীর  িুলন    পুরুেষক  ক্ষবশী  গুরুত্বপূেথ  মষন  কর   হ ।  ৩ (  

প্রভু্ত্বজ্ঞ পক যুজক্ত)the logic of domination )   এটি অবিমন-জনপীেষনর ক্ষযৌজক্তকি  প্রজিপ িষন  বযবহ র  

কর   হ ।  এই  অবিমষনর  যুজক্তটি  একই  স ষর্  ম নুষের  দ্ব র   প্রকৃজি  এবাং  পুরুষের  দ্ব র   ন রীর  অবিমষনর  

ক্ষযৌজক্তকি   জনাঃসৃি  কষর।  ম নুষের  দ্ব র   প্রকৃজির  অবিমষনর  যুজক্তটি  এইভ্ ষব  স জ ষন   হ -  ১)  ম নুে  ক্ষয  

পজরষবষশ ব স  কষর ি র পজরবিথ ন ক্ষস ঘট ষি প ষর ,গ েপ ল   ,প র্র জি ি  প ষর  ন । ২) সষচিনভ্ ষব পজরষবশ ব   

সম ষজর  পজরবিথ ন  ঘট ষন র  স মর্থয  য র  আষে  ক্ষস  য র  এই  স মর্থয  ক্ষনই  ি র  ক্ষর্ষক  বনজিকভ্ ষব  উৎকৃষ্ট।  ৩   ( 

সুির াং  ম নুে  গ েপ ল   ব   জশল প র্ষরর  ক্ষর্ষক  বনজিকভ্ ষব  উৎকৃষ্ট।  ৪   ( ক্ষয  ক্ষক ন  x  ব   y এর  ক্ষেষে  যজি  x y 

এর  িুলন    বনজিকভ্ ষব  উৎকৃষ্টির  হ   ি হষল   x এর  y ক্ষক  অবিমন  কর র  অজযক র  আষে।  ৫)  অিএব  

ম নুষের  গ েপ ল   ও   জশল প র্ষরর  উপর  প্রভু্ত্ব  কর র  অজযক র  যুজক্তযুক্ত।  একইভ্ ষব  পুরুষের  দ্ব র   ন রীর  

অবিমন  জনাঃসৃি  হ   এইভ্ ষব -  ১(ন রী  প্রকৃজি  ির্   ক্ষভ্ৌিজগষির  সষে  অজভ্ন্ন  জবষবজচি  হ   ,পুরুে  ম নুে  ির্  

ম নুজসক  জিষকর  সষে  অজভ্ন্ন  জবষবজচি  হ ।  ২   ( ক্ষক ন  সি   য   প্রকৃজি  ির্   ক্ষভ্ৌি  জগষির  সষে  অজভ্ন্ন  জবষবজচি  

হ   ি   য   জকেু  ম নবপম  ির্   ম নজসক  ি র  িুলন    জনকৃষ্ট।  ৩ (  সুির াং  ন রী  পুরুষের  িুলন    জনকৃষ্ট। ৪   (  ক্ষয  

ক্ষক ন  x এবাং  y  এর  ক্ষেষে  যজি  x y এর  িুলন    উৎকৃষ্ট  হ   ি হষল  x y ক্ষক  অবিজমি   কর র  বয প ষর  

যুজক্তযুক্ত।  ৫)  অিএব  ন রীষক  অবিজমি  কর র  বয প ষর  পুরুে  যুজক্তযুক্ত।  উপষর ক্ত  যুজক্তদটির  দ্ব র    একই  স ষর্   

পুরুষের দ্ব র  ন রীর  ও ম নুষের দ্ব র   প্রকৃজির  অবিমন প্রজিপ জিি  হ । 
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সব  ন রীব িীই  প্রভু্ত্বজ্ঞ পক  যুজক্তটির  জবষর জযি   কষর।  এর   বষলন  অবিমনমূলক  য র ন গি   পজরক ে ষম   পুরুেষক 

উষচ্চ  স্থ ন  ক্ষি   ,আর  ন রীষক  পুরুষের  অযীন  কষর।  ন রীজনসগথব িীর    ম নুষের  দ্ব র    প্রকৃজির  অবিমনষক  পুরুষের  

দ্ব র   ন রীর  অবিমষনর  অাংশ  জহস ষব  ক্ষিষে  এবাং  অবিমনমূলক  য র ন গি  পজরক ে ষম র  জবরজযি   কষর।  এষির  

মষি  ম নবষকজেকি র  স ষর্  একই  সষে  পুরুেষকজেকি ষক  সমূ্পেথ  জনমূথল  করষি  হষব।  এর   বষলন  ক্ষয  জনসগথ-

নয ষ র ভ্ গ বণ্টষন  প্রকৃজি ক্ষযমন জনজি  ি বীহীন  শজরক ন  ক্ষিমজন সাংসৃ্কজি জনমথ ষের ক্ষেেটিষিও  পুরুে ও ন রী  

উভ্ষ র  ভু্জমক    সম ন।  প্রকৃজি  ,পুরুে  ,ন রী  এাঁর    ক্ষকউই  স্বিন্ত্র  ন   ,সকষলরই  ি জ ত্ব  প লন  করষি  হ —

কেনও  এককভ্ ষব  আব র  কেনও  কেনও  ক্ষযৌর্  ভ্ ষব।  িষব  ক্ষক ন  একক ষল  বষস  সবথক ষলর  জনয  এষির  

অজযক ষরর  সীম ন   ব   ি জ ত্ব  বণ্টন  সম্ভব  ন   ,সমষ র  স ষর্  স ষর্  অজযক ষরর  সীম ন   বিল ষি  প ষর।  এাঁর   আরও 

ি বী  কষরন  ক্ষয  সম ষজ  ক্ষযমন  জবজবয  সিসয  আষে  এষির   গুেও  ক্ষিমন  জবজবয।  এর   জনষজষির  স্বকী ি   বজথ ন 

করষি  র জী  ন   ,ি ই  সম ষজর  বহুজবয  সমসয র  একনরজেক  সম য ন  জিষ   ি ষির  সমসয   দূর  কর   য    ন ।  ন রী-

জনসগথব িীর   মষন  কষরন  ক্ষয  প্রষিযক  বযজক্তষক  ি াঁ র  জনষজর  মি  কষর  সুে  দাঃষের  উপলজদ্ধ  বযক্ত  করষি  ক্ষিও   

উজচৎ  ,এবাং  বহুিে  ও  বহু  বয েয র   ম যযষম   সমসয র  সুষু্ট  সম য ন  সম্ভব।  ম নুে  আবজশযক  ভ্ ষব   এষক  অপষরর  

সষে  ও  জনসষগথর  স ষর্  সম্পজকথ ি—এই  সম্পকথ গুজল  স ম জজক  জনমথ ষের  ফসল  ি   আপজিক  ন ।  সম জষক  

অস্বীক র  কর   য    ন   ,জকন্তু  বিল ষন   য  ।  একম ে  িরি  র্ কষলই  েমি র  ি রিময  ও  জবষভ্ি  র্ ক   সষেও 

দবথলষক  আঘ ি  কর  ক্ষর্ষক জবরি র্ কষি  প রব। ন রী-জনসগথব িীর  িরি  ব  ক্ষক  র ,ক্ষপ্রম ,ভ্ লব স ,আস্থ   প্রভৃ্জি 

বনজিক গুনগুজল সমর্থন কষরন এবাং ি র  বষলন  এই  বনজিক গুনগুজল সৃজজি  ,জি  ি ন । 

 প্রজিটি  বযজক্তর  বযজক্তত্ব  অপর পর  বযজক্ত  ও  জনসষগথর  স ষর্  সম্পষকথ র  মষযয  জিষ   গষে  ওষে।  ম নুে  ,অনয নয  জীব  ,

উজিি  সব ই  আজি  ক্ষর্ষকই  পরস্পর  জনভ্থ রশীল।  এবাং  বহু  জষনর  অজভ্ঞ্জি   ও  ক্ষব য  জিষ   উিুি   সমসযগুজল  বুঝষি  

হষব  ও   ক্ষসই  অনুস ষর  স ম জজক  জন মনীজি  গুজল  প্রে ন  কর র  মযয  জিষ ই   েমি র  ক্ষকজেকরে   ক্ষেক ষন   সম্ভব  

হষব এবাং দূেেহীন সুস্থ পজরষবশ প ও  র স ষর্ স ষর্ আমর  সুন্দর সম জ গেন  করষি প রব ক্ষযে ষন  জহাংস  ,ঘৃে   ,

অবিমন ,ক্ষশ েে ,অিয চ র র্ কষব ন  ,ক্ষকবল র্ কষব  সকষলর প্রজি  েদ্ধ  ও ভ্ লব স   ।  িষব এট   িীঘথষম  িী 

লে ই ,এি  জিষনর  জচন্ত -ভ্ বন র সাংস্ক র  পজরবরিন  করষি সম  ল গষব।   

 
জনবথ জচি  গ্রন্থপজঞ্জ   

বষন্দয প যয    ,ক . (২০১১ (ন রী ক্ষেেী ও  বেথাঃ  জনম্নবষগথর ন রীর আর্থস ম জজক  অবস্থ ন .কলক ি াঃ  জমেম  .   

বেু   ,সু  .ল . .  (২০১১ ( . ন রীর পৃজর্বী ন রীর সাংগ্র ম  .কলক ি াঃ র জিকয ল   . 

বমে  ,ক্ষশ . (২০০৯)  .বনজিকি   ও  ন রীব িাঃ  ি শথজনক  ক্ষপ্রজেষির  ন ন   ম ে   .ক্ষক লক ি াঃ  জনউ  এজ  প বজলস শথ  

প্র ইষভ্ট জলজমষটি . 

প ল ,স .কু. (২০১২) .ফজলি নীজিশ স্ত্র প্রর্ম েণ্ড  .কলক ি াঃ ক্ষলভ্ ন্ত  বুকস . 

জসাংহ ,ক . (২০০৫) .মনুসাংজহি   এবাং ন রী .কলক ি াঃ র জিকয ল   . 

 


